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Beginnt gemeinsam mit etwas Schönem, 
das euch verbindet: ein Essen, ein Spiel – 
und auf jeden Fall ein Check-in. 
Zeit (je nach Gruppe und ihrer Größe): 
rund 1 Stunde

Taucht in die Win-Win-Kultur ein. Erprobt 
das tiefe Zuhören und die fünf Schritte 

der authentischen Kommunikation. 
Zeit: rund 1 Stunde
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Wählt, wie weit ihr in die Zukunft 
träumen möchtet und macht 
einen Traumkreis.
Zeit: rund 1–2 Stunden

T��������
Leitet aus den Träumen im 
Card-Sorting-Verfahren die 

Teilziele eures Projektes ab und 
priorisiert sie zeitlich. 

Zeit: rund 1 Stunde
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Erkennt die Bedeutung des Projektrades mit seinen 
vier Phasen. Entwickelt darauf aufbauend euren 
Projektspielplan. Bezieht dabei eure Teilziele und 
Träume ein. Zeit: rund 1–1,5 Stunden

F�����
Beschließt euren Tag mit gemeinsamem Feiern: 

auf jedem Fall einem Check-out, vielleicht auch einer 
Reflexions- oder Dankbarkeitsrunde, gemeinsamem 

Essen, Singen oder Tanzen? Zeit: rund 0,5–1 Stunde
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Zeit: mindestens 0,5 Stunden

Ziel

Start




